
インフルエンザ予防接種費用助成事業

厚生事業

家庭用常備薬配付事業

会員とその家族の負傷等の応急処置に対処するため、会員に家庭用常備薬等の無償配付を実施します。
約８０品目の中から点数制で選択していただけます。

所属所における互助団体が、職員がインフルエンザ予防接種を受けたときにその費用の全部又は一部を負担する事
業を実施する場合、当該事業に対して実績に応じて費用を助成します。

会員又は会員の配偶者が出産したとき、育児に関する冊子等を最長３年間無償配付します。
出産祝金を請求される際、（希望の有無に関わらず）「育児図書配付確認書」をご提出いただいています。

健康管理事業

１年目

※ 所属所における互助団体： ○○市職員互助会等の職員の健康増進 、福利厚生等を行う組織団体
※ 会員が個人的に医療機関で受けた予防接種費用に対する助成事業ではありません。

※ 各所属所で組織されている互助団体に未加入の会員も助成を受けられます。助成額は 1,000 円 です。

※ １年目に情報誌を申し込まれた場合、配付期間終了前に２年目以降の配付についてご案内します。
※ ２年目・３年目からの配付開始はできません。

月刊「赤ちゃんと！」を含む基本セット

どちらかの情報誌を無償で配付 書籍プレゼント

希望者に季刊誌を無償で配付 書籍プレゼント（２年目のみ）

または

月齢別育児情報誌「わくわく育児 」を含む基本セット

「きちんとかんたん離乳食 」

子育て支援事業 育児関連図書の無償配付 会員特典WEB

２年目
３年目 ３歳までの子育てアドバイスブック「ラシタス」 「かんたん・おいしい幼児のごはん」

助成額

※ ９月末時点の会員を対象に、１１月上旬の配付を予定しています。

予防接種を受けた職員の数1,000 対象は互助会の会員のみ

※ セミナーの詳細が決まり次第、公式 LINE やホームページなどでご案内します。

会員の健康づくりを促進するため、ＲＩＺＡＰの法人向けパッケージを活用したセミナーを実施します。

会員特典WEB健康づくりセミナー

R I Z A P メソッドに基づく座学とトレーニングを組み合わせたプロ
グラムで、健康増進や職場コミュニケーション活性化を促します健康づくりセミナー



人間ドックを受検したとき

会員が次のドックを受検したとき又は当該ドックと同様の検査項目が含まれ、人間ドックを受検したものと同等と
認められる専門ドック等を受検したとき、補助金を交付します。

人間ドック及び脳ドック受検費用の補助

※ 脳ドックには、MRA 検査又は MRI 検査を含んだ脳検査を受検した場合を含みます｡ 

※ 受検費用にオプション料金は含みません。ただし、オプションで脳ドックを受検したときは、その費用のみ対象となります｡ 

交付金額 申請様式 添付書類 注意事項等

次の要件に該当する額

ドック補助金交付申請書（別紙様式）

受検費用を証明する書類

受検費用の領収書

対象のドックを同時に受検したときは、ドックの種類ごとに申請書を提出してください。

補助金 給付・請求様式WEB

※ 保険適用の検査は対象外となります。

受検費用について

受検に伴い負担した金額が上記に掲げる金額に満たないときは、現に負担した金額とし、当該金額に 100 円未満の
端数があるときは、これを切り捨てた金額とします。

交付の可否を決定し、毎月     　及び　　 に、申請書記載の口座へ振り込みます。日末

各補助金の申請書に必要な書類を添付し、所属所長を通じて請求してください。

※ いずれの補助金についても遺族が請求する場合は、遺族の順位を証明する書類を添付してください。

※ 二つ以上の補助金を同時に請求される場合は、それぞれに必要書類を添付してください。

15

補助金の請求手続き

補助金の交付方法及び交付日

※ 交付日が金融機関の休日に当たるときは、その日前において最も近い金融機関の休日でない日となります。

日

請求期限は２年間
補助金の請求権 は、その原因である事実が発生した日の翌日から 2 年以内
に請求していただかないと時効により消滅します。

日帰りの人間ドック 円15,000

１泊２日以上の人間ドック 円30,000

脳ドック 円15,000



個人の教養（英会話、簿記等）、趣味（文化・スポ
ーツ等）及び健康づくり等、自己啓発に関する講座、
教室、セミナー及び市（町）民大学等

免許及び資格（民間団体等が認定するものを含む。）
等を取得するための講習会、セミナー及び検定等

職務命令で受けたもの又は出張旅費が伴うもの

市町村等の職員としての知識・情報を習得するもの

であって、地方自治の発展のため、または、市町村

行政の効率的な運営を図るために必要なスキルの向

上に役立つ内容の研修会、シンポジウム（研究会・

協議会・討論会）、講演会、懇談会

研修会などに参加したとき

参加料又はテキスト代等の費用負担が必要な研修会等に参加したとき、補助金を交付します。

研修会等参加費用の補助

補助の対象となる研修会等補助の対象とならない研修会等

1

2

3

研修会等参加費用補助金請求書（別紙様式）

参加料等の費用を負担した金額が 3,000 円に満たないときは、現に負担した金額とします。

※ 「研修会等の概要がわかるもの」はチラシやパンフレット等を添付してください。

円3,000

参加内容を証明する書類

参加費用の領収書研修会等の概要がわかるもの

交付金額 申請様式 添付書類 注意事項等

研修会等の内容について

研修会等参加費用補助に関するガイドライン抜粋 （平成 21 年 12 月 1 日制定   注記 平成 28 年 9 月15日 ）

「免許及び資格（民間団体等が認定するもの含む。）等」とは、「個人の技量・力量がどの程度なのかを審査し
査定されるもの（検定）」を含み（以下「資格等」という。）、その資格等を個人が有することとなるものをいう。

補助の対象とならない研修会等　  に関する補足事項

1

2

ア．参加費等に、認定料又は検定料等、資格等の取得等に係る費用が含まれるもの。
イ．試験が実施されるもの（単に理解度を確認するだけのものは除く。）

「取得等」とは、資格等を取得、認定若しくは更新をいう。

2

3

4

5

事業又は業務を遂行する上で必要な資格等であって、職務上その取得等を指示された場合のものを含む。（補
助の対象外）

実施要項等において資格等を取得等することが目的であることが明らかであるもののほか、次のいずれかに該
当するものについては、資格等を取得等するものとし、補助の対象外とする。

免許・資格等の取得等を主な目的としない研修会等で、免許・資格等の取得等に必要な単位や受講証明が得ら
れる研修会等は、資格等を取得等するものから除く（補助の対象とする）。ただし、研修会等参加費用補助金
請求書の参加費用から、免許・資格等の取得等に必要な単位や受講証明に係る費用（手数料、登録料等）相当
額を控除する。
この場合にあって、当該費用が明確でない場合（参加費用に手数料、登録料等を含み、その内訳がないもの）は、
補助金の対象外とする。

※ 長期にわたるセミナー等の場合、請求書の「参加年月日」欄は実際に参加した日を記入してください。



互助会が指定するコンサート 、演劇及びスポーツ観戦等のチケットを斡旋します。

各種チケットの斡旋 その他の券WEB

アレックスシネマ
水口／敦賀／鯖江／高槻

１年度につき会員１人あたり３館合算で１０枚を限度に、映画鑑賞前売券を次のとおり斡旋します。

映画鑑賞券の斡旋 前売券WEB

一般券 小人券

※ 取り扱うチケットが決まり次第、公式 LINE やホームページなどでご案内します。

会員とその家族を対象としたイベントを開催します。

イベントの開催 会員特典WEB

※ 令和５年度は６件の体験教室を開催予定です。

※ 会員期間が１年以下の会員は 5 枚まで

※ 料金や取り扱う鑑賞券に変更があった場合は、その都度ご案内します。

円1,200 円700

利用対象映画館

一般券 円1,100

一般券 小人券円1,100 円700

イオンシネマ
全国のイオンシネマ

彦根ビバシティシネマ
ビバシティ彦根

取扱券種（小人は高校生以下）・斡旋料金

代金のお支払い方法について

各種チケットなど代金は次の方法でのお支払いが可能です

お支払い方法は購入申し込み時に自由に選択していただけます

『しがぎん』ダイレクト
お近くの

コンビニエンスストア
LINEPay

PayB

インターネットバンキング スマホ決済コンビニ払い

チケット・振込先案内受け取り

PC・スマホで振り込み

手数料無料

チケット・払込票受け取り

コンビニレジにてお支払い

チケット・払込票受け取り

払込票のバーコード読み取り

手数料無料 手数料無料

スポーツ・文化事業



チャレンジ月間
会員５人でチームを組み

１ヶ月間の総歩数を競います

月・6 月11

ボーナス月間

期間中に条件を達成すると

特典が与えられます

月～7 月8
月～12 月1

8,4218,9348,934

年 月～ 年 月

互助　太郎

自分のペースで

ウォーキングを習慣化

毎日の健康づくりに！

申し込み不要！パソコンやスマホで今すぐスタート！

「みんなのウォーキング」HOW TO

みんなのウォーキングは京都府市町村職員厚生会・兵庫県市町職員互助会との共催事業です（令和５年３月現在）

we-walking.com

ウォーキング中や日常の出来事を気軽に投稿できます。
返信機能もあるので共通の話題で盛り上がることも！

歩数は過去 5 日分入力可能！

①入力

他団体の会員と交流！

目標歩数の達成度によってセリフが変わっていきます。
選べるキャラは全６体。お気に入りを探そう！

応援キャラが叱咤激励！

歩数 25,000 歩毎に１個、「ひとこと投稿」５回で１個
たまります。１０個ためると特産品に応募できます。

スタンプをためて地域特産品に応募！

②登録

滋賀・京都・兵庫の加入市町の月替わりの特産品

が抽選で当たります。

会員番号で

かんたんログイン

スキマ時間に！

加入市町村の特産品を

抽選でプレゼント

自分にごほうび！

まずはマイページにログイン

歩数を入力してスタンプをためよう

「滋賀県」選択

会員専用のWEB サイト

会員情報でログイン

会員の健康づくりをサポートするWEBサービス

イ
ベ
ン
ト

みんなのウォーキング みんなのウォーキング
ログイン（滋賀県）

京都府

滋賀県

兵庫県

所属所名
会員番号

ログイン



リフレッシュ事業

契約施設を特別料金で利用できる補助券を希望者に配付します。

施設利用補助券 施設利用補助券WEB

東京ディズニーリゾート チケットの購入及びディズニーホテルの宿泊に

利用できる

施設名

全 種7

2,500

申込みの流れについて

施設利用補助券はメールまたは FAX で互助会に直接お申し込みいただけます

詳細は互助会ホームページや各申込書をご覧ください

gyomu@shiga-ctvgojokai.jp www.shiga-ctvgojokai.jp077-522-0151

申込み締切日 毎週金曜日　 時

発送予定日

11 ※ 祝日の場合：その日前において最も近い祝日でない日

締切日当日 ※ 4/28  5/2  12/22  12/29  は発送を行いません。

名古屋アンパンマン
こどもミュージアム＆パーク

海遊館

鳥羽水族館

世界淡水魚園水族館
アクア・トト ぎふ

ナガシマリゾート

湯快リゾート

補助内容

ナガシマスパーランド及び湯あみの島の

チケットの購入に利用できる補助券

入館券の購入に利用できる補助券

入館券の購入に利用できる補助券

入館券の購入に利用できる補助券

宿泊代金に利用できる

電子入場チケットの購入に利用できる

クーポンコード

詳細HP

有効期限

利用上限

ナガシマリゾートは令和６年２月２９日（木）まで。その他の施設は令和６年３月３１日（日）まで。

東京ディズニーリゾートは２枚まで。その他の施設は４枚まで。（会員と家族分として１年度あたり）
※ 会員期間が１年以下の会員は各上限枚数の２分の１まで

円分の補助券

1,000 円分の補助券



gyomu@shiga-ctvgojokai.jp www.shiga-ctvgojokai.jp077-522-0151

会員と家族分として１年度につき４枚まで。クルージングチケットは上限なし。
※ 会員期間が１年以下の会員は上限枚数の２分の１まで

料金は令和５年３月１日時点のものです。

契約施設の前売券を特別料金で斡旋します。

琵琶湖汽船

クルージングチケット

全 種4

前売券 前売券WEB

購入申込みの流れについて

前売券はメールまたは FAX で互助会に直接お申し込みいただけます

詳細は互助会ホームページや各申込書をご覧ください

申込み締切日 毎週金曜日　 時

発送予定日

11 ※ 祝日の場合：その日前において最も近い祝日でない日

締切日当日 ※ 4/28  5/2  12/22  12/29  は発送を行いません。

支払い方法 「しがぎん」ダイレクト・払込票払い（コンビニ又はスマホ決済）

利用上限

施設名・前売券名 料金一例 詳細HP

名古屋港水族館

入館券（団体入館券）

ひらかたパーク

フリーパス引換券付入園券

プール入場付入園券

ウインターカーニバル入場付入園券

ニフレル

ニフレル入館券

3,000
ミシガン９０（大人）

通常 円 円2,300

1,500
ミシガン９０（小学生）

通常 円 円1,150

2,030
（大人）

通常 円 円1,300

1,010
（小中学生）

通常 円 円500

4,800
（おとな）

通常 円 円2,900

4,000
（小学生）

通常 円 円2,500

2,200
（大人）

通常 円 円1,500

1,100
（小中学生）

通常 円 円500



ワーク・ライフ・バランス（基本、必要性、社会的背景 など）

働き方改革（ワークとライフの相乗効果、長時間労働の削減、仕事の質向上 など）

ワーク・ライフ・マネジメント
ダイバーシティ
仕事と子育ての両立支援
仕事と介護の両立支援
女性キャリア研修
女性活躍推進
イクメン・イクボス

受講者 正規受講料からの割引額

ワーク・ライフ・バランス実現支援事業

※ 「元会員」は会員資格喪失後３ヶ月以内に限り、「会員の家族」は扶養の有無を問いません。

会員や会員の家族等がＮＨＫ学園の生涯学習通信講座を受講する場合、受講料の割引が受けられます。

自己啓発事業 会員特典WEB

会員のメンタルヘルスを促進するため、滋賀県市町村職員共済組合と共同しカウンセラーの派遣事業を実施します。

メンタルヘルスケアに関する事業

セミナーの開催を希望する所属所に講師を紹介・派遣します。

ワーク・ライフ・バランスに関するセミナー講師派遣

会員本人 円7,000 互助会特別受講料

元会員・会員の家族 円2,000 特別受講料

※ プランの詳細が決まり次第、公式 LINE やホームページなどでご案内します。

会員及びその家族のリフレッシュを目的とした２泊３日の企画旅行を実施します｡

企画旅行 会員特典WEB

セミナーのテーマ例

事業の開催について 新型コロナウイルス感染拡大の状況などによっては、事業の開催を
中止させていただく場合があります。

東京ディズニーリゾートなどへの企画旅行を特別料金でご提供
添乗員が同行しない個人型パッケージ旅行なので気軽にお楽しみいただけます



会員特典WEB

※1　割引特典の対象とならない住宅メーカーがあり、また、特典内容も異なります。

※2　10 万円を限度に本体価格の 0.2％程度です。

※3　販売価格が 1,000 万円以上の場合に記念品を贈呈するものとし、10 万円を限度に販売価格の 0.2％程度です。

分譲住宅
分譲マンション

住宅支援事業

会員が住宅メーカー協議会及びその他のメーカー（一条工務店）の提供する住宅を新築等する場合、費用の割引な
どの特典を受けられます。

住宅割引制度

※1 ※3

特典を受けようとする
会員は、紹介申込書兼
紹介票を互助会事務局
に送付してください。

新築 ・ 建替

記念品

リフォーム

※　5 万円を限度に本体価格の0.1％程度です。

区分 互助会特典

本体料金の 割引

見積価格の

販売価格の

住 宅 メ ー カ ー 特 典 （ 割 引 ）

住宅メーカー協議会

その他のメーカー

特典適用の流れ

3

（最大 万円分）10

※2記念品
（最大 万円分）10

なし

% 除
消費税等
付帯工事一式

新築 ・ 建替

区分 互助会特典

本体料金の 割引

住 宅 メ ー カ ー 特 典 （ 割 引 ）

2
※記念品

（最大 万円分）5% 除
消費税等
付帯工事一式

割引3 %

0.5%

除 消費税等

割引3 % 除 消費税等～

互助会事務局に申込み

互助会事務局から住宅
メーカー担当窓口に紹
介状を発行します。

住宅メーカーにご紹介

住宅メーカー担当窓口
は、各現場営業担当者
に連絡し所要の手続き
を行います。

面談スタート

住宅引渡後、互助会は
互助会特典が適用され
る会員に記念品を授与
します。

ご成約時に特典適用

次の場合は特典が適用できません

紹介申込書兼紹介票の提出以前に既に商談中（プラン・見積書
提示、契約締結等の営業活動）の場合

他の割引等の特典との重複
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（株）滋賀銀行及び（株）関西みらい銀行との協定により、金利の優遇が受けられます。

住宅資金融資（貸付）制度

滋賀銀行 協定先 関西みらい銀行

金利優遇幅

優遇条件

変動型： 

会員期間１年以上

融資（貸付）の目的

融資（貸付）を受けようとする会員は、「住宅資
金融資（貸付）に係る会員証明願」により会員
であることの証明を互助会で受けてください｡

特典適用の流れ

互助会事務局に申込み

互助会より、「住宅資金融
資（貸付）に係る会員証明書」
を交付します。

証明書の発行

当該証明書を添えて銀
行の融資担当者に申込
みをしてください。

銀行に申込み

会員期間１年以上

給与振込の当行指定

電気･電話料金の自動引落

会員が生活の場としての自己の用に供する住宅で新築、増築、改築、補修若しくは購入し又は 住宅の
建築を目的とした土地を購入するのに必要な資金

1

優遇内容

スーパー住宅ローン 商品名 関西みらい銀行住宅ローン

変動型及び固定金利型 種類 ３年固定金利型のみ

会員期間中は全期 優遇期間 借り入れ後３年間のみ

の資金使途による借換資金2 1

財形貯蓄を３年以上契約

融資申込時残高１００万円以上

給与振込の当行指定

ご確認ください

申込み後に会員であることを申し出ても、当該制度は適用されませんので
特に注意してください。

上記優遇は、会員期間中のみ適用されます。
申込みについては十分検討してください。
他の優遇と併用できない場合があります。

％0.3

％優遇更に 0.1 ％優遇更に 0.2

固定型： ％0.1 ％0.4


