
滋賀県市町村職員互助会
京都府市町村職員厚生会

兵庫県市町職員互助会
広域連携事業関西の

魅力を
再発見

！

#

心も身体も
健康に

#

参加無料 事前エントリー不要個人参加型

月12 日31 （火）6年
令和

月10 日1 （火）6年
令和

解答締切：令和 7年1月10日(金)

クイズに答えて特産品応募用スタンプ10個GET︕

京都

京都

京都市内コース

宇治コース 〔約6.5km〕

〔約7km〕

滋賀

滋賀 余呉湖コース

湖南コース

〔約7km〕

〔約10km〕

いずれかのコースを
選んで実際に歩こう︕
専用サイトで詳細をチェック︕

チェックポイントのクイズを
解いて、解答フォームから
答えを送信︕

全問正解でスタンプ10個GET︕
解答は月末に締め切り、翌月の中旬ごろに特典を贈呈
します。（最終締切は令和7年1月10日）

※みんなのウォーキングの期間限定イベントで
す。※参加対象：京都府市町村職員厚生会、滋賀
県市町村職員互助会、兵庫県市町職員互助会の
会員※会員ひとりにつき、解答資格1回（4コース
歩くことは可能ですが、応解答きるのはどれか
1コースのみ）※不正解だった場合は、再挑戦
可能。※コース（ルート）はチェックポイント
を効率よく巡るためのモデルルートです。別の
道を歩いたり寄り道をするなど、自由に歩いて
ください。※特産品応募用スタンプの付与は、
みんなのウォーキング（歩数入力サイト）の新機
能「個別メッセージ」にてお知らせいたします。

みんなのウォーキング協議会

2024年大河ドラマ「光る
君へ」の主役である、紫
式部ゆかりの場所を巡り
ながら、京都市内を散策
します。

源氏物語ゆかりの場所を

巡りながら、宇治市内を

散策します。

余呉湖を１周するコース。

天女の羽衣や賤ヶ岳合戦

場にまつわる歴史にも触

れられます。

湖南三山のうち、２つの

国宝寺院を巡るコース。

坂道もあるので中・上級

者向けです。

ARUQUIZ RALLYARUQUIZ RALLY
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https://sites.google.com/view/we-walking-aruquizrally/%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%A0

